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nagromadzone obaw chmury.
w ktérq strone wyruszy¢é?

co za zakretem sie chowa?
zaglgdaj w siebie z nadziejq,
pytaj, wybiera;j.

idz.

Rozbiegdwka redakcyjna



Witamy w siédmym, nieco opéznionym, sorry,
magazynie SOMATRIX!

Jesienny numer pos§wiecony jest tematowi,, Na
rozdrozu”. W zyciu zawsze przychodzi taki
moment kiedy dochodzimy do rozstaju drég
i nie wiemy, ktéra droge wybra¢, ktéra bedzie
wtasciwsza. Jednak ktérakolwiek Sciezka
bysmy nie podazyli, dotychczasowy Swiat,
w jakim zylisSmy, skonczy sie. Punkt rozdroza,
to moment zatrzymania, moment namystu,
przystanek w podrézy, by podjaé kolejny krok.
W punkecie rozdrozazauwazyé mozna horyzont
czego$ nowego, nieznanego, zmiany, ktérej nie
jesteSmy w stanie przewidzie¢. Punkt rozdroza
to rowniez koniec czego$ starego, czas poze-
gnania. Narozdrozu waz3a sie decyzje. W takim
miejscu lepiej widzie¢ mozliwoSci, anizeli
wlasne zagubienie czy niezdecydowanie.

Wszystkiego ukierunkowanego!
Wszystkiego rozmagnesowanego!
Wszystkiego pozornie sprzecznego!

Wszystkiego do drogi przywotujacego!

Magdalena Futrzyk Tomasz Kubicki




https://youtu.be/LOg7YmPVnsM

Gumowska / Karnowski



O wpét do poétnocy

w pét kroku przed snem
potowicznie zadowolony
potgebkiem omawia pétkompromis
zamiast ze ws-p6t-czuciem
s-potkowacé ze swojq drugg potowaq.

Pét-soma i p6t-psyche
w pét drogi do pot-gczenia.

Marta Gérna



Anka Chudoba



Ucan’t touch this

»Why you standing there, man?
Break it down!

If you can't groove to this, then you
probably are dead”.

(Mc Hammer)

A-gre-sja. Jest czesto obecna
w przestrzeni tanecznej. Trzy sylaby,
tworzace tak niewinne stowo, ktérego
wielu sie boi. Bardzo sie boi.

Pochodzi ono od tacinskiego
naggressio”, a to z kolei pochodzi od
czasownika ,gressus” (gradios), ktéry
oznacza po prostu ,is¢”, ,chodzi¢”. Od tego
czasownika narodzito sie wiele angielskich
stéw, takich jak ,progress” (proces zblizania
sie do osiggniecia czego$), ,grade” (poziomy
postepu szkoty) czy polskie stowa, jak
sgradacja” (proces zwiekszenia lub
zmniejszenia czego$). Wszystkie te stowa s3
skonstruowane w sposéb sugerujacy
podazanie w jednym kierunku. Przyrostek
»ad” oznacza do przodu. Agresja oznacza
wiec pbjscie doprzodu.

Jest to stowo wybitnie terytorialne:
gdy tylko kto$ oznaczy terytorium jako
wlasne, terytorium to staje sie ekskluzywna
przestrzenia, w ktérej nikt nie moze zblizy¢
sie do wytyczonej przez siebie granicy. Jesli
kto$ idzie naprzéd w kierunku tej demar-
kacji, to méwimy o agresji. Agresor po
prostu idzie, ale idzie w kierunku, ktéry nie
odpowiada osobie, ktéra wyznaczyta swoje
terytorium, dlatego to stowo, ktére miato
neutralng wartos¢, stato sie synonimem
ataku. I dlaczego zblizanie sie do naszego
terytorium moze byé¢ niebezpieczne lub
obrazliwe? Pomy$l o nastepujacym
scenariuszu: jeste§ sam/sama, w pustym
autobusie, gdy wszystkie inne miejsca sa
wolne, nagle do autobusu wsiada nowy
pasazer i postanawia usig$¢ obok ciebie. Jak
bys sie czul/czuta?

Elias Canetti napisat na poczatku
swojej ksiazki ,,Masa i wtadza™ ,Cztowiek
niczego nie obawia sie bardziej niz dotkniecia
przez co$ nieznanego. Chce wiedzie¢, co go
dotyka, chce to rozpoznac albo przynajmniej

zaklasyfikowaé... Wszystkie zapory, ktore
ludzie wznoszq wokoét siebie, podyktowane sq
owym lekiem... Strach ten okresla sposdb,
w jaki poruszamy sie na ulicy wsréd wielu
przechodnioéw, w restauracjach, w pociggach
iautobusach. Spontanicznosé przeprosin, gdy
niechcqgcy kogos dotkniemy, niecierpliwe
wyczekiwanie tych przeprosin... caty ten
splot duchowych reakcji na dotkniecie przez
kogos obcego wraz z owq skrajng nie-
pewnosciq i drazliwosciqg dowodzi, Ze chodzi
tu o cos$ bardzo gltebokiego, zawsze czujnego
i niejednoznacznego, co cztowieka nigdy nie
opuszcza, gdy juz ustalit granice swojej
osoby”.

W tancu wszyscy w jaki§ sposéb
tworzymy réwniez osobista przestrzen,
ktéra chronimy i ktéra chcemy mieé¢ pod
kontrola.Jednak energia tafica pozwala nam
w jaki$ sposéb dzieli¢ sie t3 kinesfera, ktora
stworzyliSmy. Jest to proces, w ktérym, nie
tracac naszej indywidualnosci, mozemy
taczycé sie i dzieli¢ t3 samga energia.
Synergicznaenergia.

Synergia to nie po prostu suma czesci,
to tak naprawde pojecie zapozyczone
z fizjologii oznaczajace wspoéidziatanie
roznych czynnikéw, ktoéorego efekt jest
wiekszy niz suma poszczegdlnych
oddzielnych dziatan. W synergii jeden plus
jeden daje nie dwa, ale trzy. Tak to dziata
w ludzkim ciele i tak to dziala w tancu
grupowym. Nikt nie traci swojej
tozsamosSci ani indywidualnoSci: serce nie
przestaje byc sercem, ani pluco nie przestaje
byé ptucem, aby dziataé¢ kolektywnie.
W rezultacie mamy nie tylko zestaw
narzadow: serce, dwa ptuca, mézg, 206 kosci
itd., ale mamy fizyczne i harmonijne ciato
z umystem i emocjami. W ten sam sposo6b
tanczac wchodzimy w trans, w ktérym
energia zaraza wszystkich, a strach przed
kontaktem znika. Nikt nikogo nie wchtania,
ale wszystkich pochtania masa, ktéra
wspolnie stworzyliSmy. Kazdy jest nadal
jednostka, ale dziata lepiej niz pracujac
w pojedynke, a wynik pracy grupowej jest
wiekszy niz suma czeSci.



Ucan’t touch this

Canetti opisuje to rowniez w tej samej
ksiazce: ,, Tylko w masie cztowiek wyzwala sie
od leku przed dotknieciem. Jest to jedyna
sytuacja, w ktérej 6w lek przeksztatca sie
w swoje przeciwieristwo. Potrzebna jest do
tego masa gesta, gdzie ciato napiera na ciato,
gesta rowniez w sensie duchowym, gdy nie
zwaza sie juz na to, kto na nas napiera. Gdy
cztowiek raz zaufat masie, nie obawia sie juz
dotknieé innych. W idealnym przypadku
w masie wszyscy sq rowni. Nie liczq sie
réznice... Nagle wszystko odbywa sie jakby
wewngtrz jednego ciata”.

Na rozdrozu zachecam, aby nie ba¢ sie
tego typu agresiji, zachecam, aby nie baé¢ sie i§¢
do przodu. Zachecam do poddania sie euforii
transu, ktérego doswiadczamy w tej
malowniczej przestrzeni, ktéra wszyscy
wspoblnie zbudowaliSmy. Agresja
niekoniecznie musi oznacza¢ wojne. Lepiej
tanczmy, bo kazdy tancerz zawsze bedzie
oznaczat o jednego Zolnierza mniej.
Zachecam do tego. Zachecam do tego samego
siebie.

Alcides Fermin Alipio Saccatoma
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Stoje na rogu. Stoje na srodku. Stoje na granicy. Stoje na rozdrozu.

Magdalena Futrzyk




pomiedzy idea piekna tanca i ruchu,
a ograniczona biomechanika ciata

Dominika Zarecka



https://www.facebook.com/papafrita.danza/videos/1168591793739953

Alcides Fermin Alipio Saccatoma



Biuro - surowe, PRL-owski wystréj. Paprotka
zwisa

z sufitu. Ohydne szklanki w koszyczkach.

C: Puk, puk.

G: Czego?

C: Noboja... jajestem w takiej sprawie, ze...
G: Czasu nie mam! Prosze przyj$¢ pozniej.

C: Kied... *trzask drzwi*

Mieszkanie - z lat 90. Mebloscianka. Wieza stereo.
DVD. Dywan na Srodku.

C: Puk, puk.

G: No przeciez ja méwitam, ze czasu nie mam.
Zarobiona jestem. A idZ ty, bys sie czyms$
pozytecznym zajeto.

W domu brudno, w pracy zalegtosci a i ciotuchne
trzeba odwiedzié.

C: Aleja...

G: Ogarnij sie!

C: ...sit juz nie mam. Oddychag, jes¢, spat...

G: Nie wymys$laj. Inni maj3 gorzej.

C: Kiedy ja naprawde mam do$¢! *zaczyna sie jako$
tak skrecaé, zwijaé i spina¢*

G: A Ewa spod széstki to zawsze ogarnia,
umalowana, zgrabna, w domu btyszczy, w pracy
pierwsza.

C: *ptacze*

Lézko - proste, zwyczajne, pojedyncze. Z miekka
posciela.

G: Puk, puk.

C: *krztusi sie i dusi*

G: Jajuz nie moge... Nie daje rady...

C: Ja tez, moja Glowo, ja tez.

G: Jestem beznadziejna!

C: Wdech - wydech. Wdech - wydech. Tak to
dziatato. Jutro bedzie nowy dzien...

G: Nowe stare obowiazki, nowe stare problemy,
nowe stare zmeczenie.

C: Wdech - wydech. Wdech - wydech. Nowi starzy
my. Ciato i Glowa. Wdech - wydech. Wdech -
wydech.

A pamietasz, jak byto wtedy na tym gérskim
szczycie, tak cicho i spokojnie... albo na 13ce, jak
bylismy sami... Wdech - wydech. Wdech - wydech.

Marta Gérna



Anna Kazimierczak



Taniec zwany wolnoscia

,Never trust spiritual leader who cannot dance”.
(Mr. Miyagien , ,The Next Karate Kid”)

Isadora stucha ttumaczenia hymnu, a energia przejmuje jej ciato. Zdejmuje buty
i podaza za instynktem, ktéry wczesniej sprawiat jej pewne trudnosci. Jest owinieta
flaga narodowa i prébuje symbolizowaé cierpienia kolonii, gdy byta niewolnica
i rado$¢ z wolnosci, gdy zostata uwolniona od tyrana. Sukces jest natychmiastowy:
uczniowie, ktérzy nigdy nie widzieli podobnego tanca, entuzjastycznie bija brawo
ikontynuujac $piewanie sto6w hymnu, prosza o powtérzenie tego aktu.

Nastepnego ranka tazuchwatos¢jest znana przez wszystkich: pod drzwiami teatrusa
protesty, ludzie z dobrych rodzin zwracaja bilety, biznesmen, ktoéry ja przywioézi,
rozwiazuje umowe, prasa potepia taki ohydny czyn, a politycy domagaja sie
natychmiastowego usuniecia tej péinocnoamerykanskiej grzesznicy, ktora przybyla
do Argentyny, aby kalaé tradycje patriotyczne.

Isadora, wolnaistotaludzka, ktéraw ciagu 38 lat zycia tanczyta to, co zrodzito sie
zjej ciata, kiedyijak chciata, nicnie rozumie. Ani troche. Ale Isadoranigdy niczego nie
rozumiala, ani tanca klasycznego, ani konwencji spotecznych, ani politykéw, ani
niczego, co wiezi wiatr, bo tym witasnie ona jest - wolnym wiatrem, ktéry nauczyt sie
tanczyénad morzem.

Jest lipiec 1916 i Isadora, ktéra nigdy nie dbata o pieniadze, bez wzgledu na to, czy
je miala, czy nie, opuszcza teatr Coliseo w Buenos Aires, zastanawiajac sie, dlaczego
wolnosé obraza. Dlaczego reguty spoteczne skazuja cialo na bycie wiezniem.
Poniewaz gdy stajemy sie dorosli, coraz bardziej zanikamy. Dlaczego politycy
ogladajajejtaniec zponurymitwarzami?!

2400 lat wczesSniej mistrz z cesarskich Chin imieniem Kdng Fazi (dostownie: Mistrz
Kong), ale lepiej znany jako Konfucjusz, o§wiecit politykéw swoich czaséw: nigdy nie
dawaj miecza cztowiekowi, ktory nie umie tanczy¢, ostrzegat.

Angela Isadora Duncan zmarta w 1927 roku, uduszona dtugim szalikiem, ktory

nosita na szyi, kiedy zaplatat sie w opone samochodu, ktérym podrézowata. Od jej
Smierci mineto prawie stolat: -iluludzi wdzisiejszych czasach nadal dusijej taniec?

Alcides Fermin Alipio Saccatoma



O-ciele-nie bedzie wecale. Ciele-od-cina. Ciele-od-ciecie. Tapniecie.
Ciele-koryguja-cy. Cielesny. Bolesny. Proces zrywania kawatkéow
sztucznej skory. Proces wychodzenia flakéw na wierzch. Cielecy
wzrok, puszczony mrok, decyzji brak. To samo-sie dzieje.
U-ciele-$nienie.

Marta Gérna



W CZERNI I BIELI
(OD)WIECZNE] GRZE
- CIENI

I

dotyka¢ ptynnych ksztaltow
wonnos$¢ zmystow tuskac
troche Azji, Ameryki
Porto goracem oprészona
potem lepkim zwilzona
Polske musnaé

lecz nie tapczywie
delektowac sie

oddawacé chwili

bez reszty --

z uSmiechem

z grymasem

II

caly wieczor wiec piescic¢
ciata obcych krajow

by p6zna noca

spocza¢ na ziemi ojczystej
toc to

ulga

I1I

dzi§ emigrantka sie statam
i zwiatam ;

zyje teraz w innych miejscach
oddycham innymi ludzmi

i nadal czasem sie smuce

bo wiesz - mojej orchidei
pomimo wilgotnosci ziemi
zdarza sie jeszcze wiedna¢

Dominika Zarecka



Gumowska / MoSscicki



Jeden cytat. Jeden przypadkowy cytat. I po co bylo wracaé¢ do tej ksiazki
zdziecinstwa? Trzebabyto przeczekac. Sentymentalne ataki szybko mijaja. A teraz
- dupa. Pozamiatane. Nie da sie o nim zapomnie¢, nie da zignorowa¢. Wbit sie
w moézg i koniec. Dobrze, ze przynajmniej Kaska wyjechata. Trudno byloby jej
wyttumaczy¢, dlaczego od pieciu dni nie chodze do pracy. Zreszta nigdzie nie
wychodze,jeslijuz tonabalkon,naktérym spedzam coraz wiecej czasu.

Powoli zaczynam przypomina¢ te babcie-poduszkowece, ktére catymi dniami
grzeja parapet i patroluja ulice spod lekko przymknietych powiek. Na naszym
osiedlu tez ich nie brakuje. I chyba widza we mnie bratnia dusze, bo przyjaznie
kiwaja gtowami, gdy tylko zajmuje swoéj punkt obserwacyjny.

Tyle ze ja nikogo nie wypatruje. Caty czas tylko mysle o tym przekletym
cytacie. Narazie bez efektu. Nie wiem, co miatbym zmieni¢, od czego zaczaé? Moze
od Kaski? Przeciez mégibym od niej po prostu odejs¢. Dziewczyna chrapie jak
dorosty jez. Na poczatku bylo to nawet rozczulajace, ale teraz, po dwéch latach
znajomosci, odbieram to juzinaczej. Wystarczytoby sie szybko zdecydowac.

Itomnie wtasnie przeraza. Od tych kilku dni czuje sie, jakbym nalezat do BiPu -
partii Bezwladu i Paranoi. Goraczkowo gléwkuje nad scenariuszami swojego
nowego, wspaniatego zycia. Wymyslam coraz doskonalsze wersje samego siebie.
Przezywam tyle wyimaginowanych przygéd, ze filmy powstate na ich kanwie bez
trudu zapelnityby program Miedzynarodowego Festiwalu Filmowego w Bardzo
StynnejiNiezwykle Fotogenicznej Miejscowosci.

Weczoraj wyobrazalem sobie na przyklad, ze jestem certyfikowanym
instruktorem tantrycznej jogi dla rozwddek. Prana, kundalini i luzne szaty
w pomaranczowych odcieniach. Kameralna atmosfera i czeste wyjazdy na fono
natury.

A narazie - balkon. Tak to jest, gdy ma sie zbyt wiele mozliwosci do wyboru.
Decyzyjny impas w bolesnym wydaniu. W sumie to chetnie zamienitbym sie
miejscami z Wojtaszkiem. On nie ma ani watpliwosci, ani planéw. I to zadnych.
Kazdego ranka zjawia sie w ,Barze u Stacha” i naciagga na piwo przez osiem godzin.
Takie wybrat sobie petnoetatowe zajecie i trzeba przyznaé, ze robi to pomystowo.
Juz kilkadziesiagt razy bylem fundatorem wychylenia kufelka: ,W przecudnej
intencjimojejprzejedynejosoby”.

Zazdroszcze mu tej niewzruszonej pewnosci, ze jest we wlasciwym miejscu.
Dlatego ten cholerny cytat z ,Muminkéw” zachowam dla siebie. Wystarczy, ze
przymkne powieki i juz go widze - jak na jakims gigantycznym, podSwietlanym
billboardzie: , To $§mieszne - mozna wszedzie iS¢, wszystko robi¢”. Paralizujaca
perspektywa.

Tomasz Kubicki



Z czym kojarzy Ci sie ,rozdroze™?

1) z supermarketem Carrefour
2) z Takla Makan, czyli miejscem bez wyijscia

3) z czyms$, nomen omen, przejciowym

Quiz redakeyjny



Dziekujemy za uwage!

Zachecamy do wspoéttworzenia 6smego numeru,
ktérego motywem przewodnim bedzie hasto:
»USKRZYDLENI".

Na arcylotne materiaty czekamy do
14 grudnia 2022 roku:
magazynsomatrix@gmail.com
Pozdrawiamy i §ciskamy!

Magdalena Futrzyk SomaTYzujeMY. Na potege! Tomasz Kubicki
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