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podniebna pajda
czy przyziemna frajda?
oto jest pytanie

Rozbiegdwka redakcyjna



Witamy w széstym, powakacyjnym numerze
magazynu SOMATRIX!

Niepodrabialna, z niczym nieporé6wnywalna
i catkowicie niezatapialna - czysta frajda.
Obiekt westchnien i pragnienie milionéw.
Beztroskie chwile, o ktoérych nie sposéb
zapomnie¢. Estetyczne uniesienia, po ktérych
nic juz nie wyglada tak samo. Dobrostany
wszelakiej masci, ktore koja i tula. Zastrzyki
adrenaliny o mocy ,popiatnego” espresso.
Witajcie w §wiecie czystej frajdy i nie
zapominajcie o ruchu, ktéry wzmacnia te
wszystkie doznania. Ruchu kolistym,
posuwistym, nieoczywistym, przystopo-
wanym lub narwano-szemranym - sami
zreszta zadecydujecie. Celebrujcie te
wszystkie ,pjurdzojowe” momenty i nie dajcie
sobie wmoéwié, ze nie mozecie ich tak nazywac,
a juz tym bardziej - ze nie mozecie ich juz
przezywac. Fakt, czysta frajda nie jest zbyt
wylewna i raczej trudno osiggalna, ale za to
bardzo cierpliwa i zyczliwa. Warto sie o tym
przekonaé. Przynajmniej tysigckrotnie w ciaggu
swojego calego, zazwyczaj nieco przykurzo-
nego, codziennego zycia.

Wszystkiego pjurdzojowego!

Magdalena Futrzyk Tomasz Kubicki




Anka Chudoba



Mowi sie czasem...
to czysta przyjemnosé...

Dla mnie
Taniec to czysta przyjemnosé...

Czysta bo oczyszcza
Czysta bo wyzwala

Czysta bo
Niesie i przenosi...
Podnosi i scala

Przyjemnosé
Bo pozwala jg przyjqé i sie w niej zanurzyc...

... przyjemnie sie czu¢ w trakcie
... przyjemnie poczuc¢ sie, gdy sie skonczy.

Przyjemnie zabiera do glebi ciata
Do szpiku kosci

Do poruszen serca

Do wyobrazni

Do zmiany stanu swiadomosci

I do radosci

Pozwala sie oderwaé
I wytadowaé
W przestrzeni i czasie zanurkowac

Uwolni¢ napiecia
Gesia skorka
Skore pofatdowacé

Westchngé

Usmiechng¢ sie

Podskoczy¢

I nad ziemiq szerzej otworzy¢ oczy

Ustyszec niestyszalne
Dotkng¢ nienamacalne

Posmakowaé nierealne

Poczu¢ inaczej nierozpoznawalne

Iwona Olszowska



Idiotyzmi taniec

,Nie wiesz nawet, co ciato moze
zrobié... Rzeczywiscie, cudowne rzeczy, ktore
dziecko, alkoholik lub lunatyk moze zrobic,
gdy ich rozum jest przytepiony, gdy ich
Swiadomosé $pi... Twoje ciato nieskoriczenie
przewyzsza wiedze, ktorqg myslisz, ze
posiadasz o nim...”.

(Gilles Deleuze)

Aby tanczyé¢, musimy byé troche
idiotami. Przynajmniej wedlug francuskie-
go filozofa Gillesa Deleuze'a.2 grudnia 1980
roku. Deleuze wygtosit seminarium na
temat Spinozy na Université Paris 8-
Vincennes-Saint-Denis. Stwierdzit wtedy,
ze aby stworzy¢ nowy jezyk, nowa mysl,
trzeba by¢ idiota, bo tylko idiota stara sie
sam zdoby¢ dowody.

Rzeczywiscie, stowo idiota pochodzi
od greckiego ,idiotes”, ktére po }tacinie
zostalo przeksztatcone w,idiot” i oznaczato:
»za siebie”, ,prywatne”, ,wtasciwe”,
,0sobiste". Zrédlo etymologiczne ,idios”
mozemy znalezé w stowach takich jak
sidiosynkrazja” (charakterystyczna cecha,
temperament, charakter itp. jednostki lub
spotecznosci) czy ,idiomatyczny” (cecha
jezyka zrozumiata tylko dla wspdlnoty.

Poczatkowo niekoniecznie byl to
przymiotnik negatywny, ale raczej
przymiotnik neutralny. Z czasem zaczeto go
uzywa¢ w odniesieniu do oséb, ktére nie
zajmowaty sie sprawami publicznymi,
ajedynieinteresamiprywatnymi.

W starozytnej Grecji, jesli komus
brakowato umiejetnosci do swobodnego
prowadzenia dialogu i dyskutowania o
polityce na agorze, czyli w miejscu
publicznym, zajmowat sie wiltasnymi
sprawami. W koncu warto§¢ semantyczna
stowa ,idiota” statasie czym$ negatywnym.

Byung Chul Han méwi, ze idiota jest
wspo6tczesnym heretykiem. Kto§, kto
potrafi odwaznie odejs¢ od ortodoksji
i przemocy konsensusu:?

Idiota jako heretyk jest postaciq oporu
przeciwko przemocy konsensusu... Inteli-
gencja oznacza ,wybieraé miedzy” (inter-
legere). Nie jest catkowicie wolna do tego
stopnia, zZe jest uwieziona w ,pomiedzy”
o charakterze systematycznym. Nie masz

zZadnego dostepu na zewngtrz, poniewaz
masz tylko wybor pomiedzy opcjami
w ramach systemu. Dlatego nie masz
swobodnej decyzji, ale wybér ofert
dostarczanych przez system. Inteligencja
podqgza za logikg systemu. Jest immanentna
w systemie. W ten sposéb inteligencja nie ma
dostepudo,innego”.

Dlatego idiota jest osoba, ktoéra
probuje uciec z piekia uniformizacji. To
osoba, ktoéra préobuje uciec z toza Prokru-
stesa, ktory stara sie, abySmy wszyscy mieli
te same wymiary. W mitologii greckiej
Prokrustes (réwniez jako Damastes lub
Polypemon) by} okrutnym i krwiozerczym
gospodarzem zwyspy Attyka, ktéry wediug
legendy byl maniakiem jednolitosci.

Prokrustes, syn Posejdona, miat
nadprzyrodzona site i posture; i miat
osobliwy sposéb egzekucji swoich ofiar.
W tym celu zapraszal swoich gosci do
odpoczynku w zelaznym 16zku. Nie byli oni
jednak Swiadomi, ze biora udziat w pomiarze
dazacym do anatomicznego ujednolicenia
ludzi. JeSli gos¢ miescit sie doktadnie
w 16zku, mogt spedzi¢ spokojna i kojaca noc,
aby nastepnego dnia spokojnie is¢; ale jesli
przeciwnie, byl wyzszy i nie wszed?! do
niego, zostat okaleczony w czesci konczyn
dolnych, ktéra wystawata zt6zkaiwykrwa-
wial sie na Smieré. Jesli nieszczesnik byt
mniejszy niz zelazne 16zko, to jego konczyny
byty na sile rozciggane, powodujac w ten
sam sposébbardzobolesngSmieré.

Legenda glosi, ze Prokrustes zostal
schwytany i zabity przez Tezeusza dawno
temu, jednak mozna sie zastanawiaé, czy
rzeczywiScie jesteSmy wolni od tego typu
tortur i deformacji. Czy naprawde jesteSmy
Swiadomi rozmiaré6w naszego ciata? Czy
w jaki$ sposéb je okaleczamy? Czy w syste-
mie, w ktérym zyjemy, istnieja nowoczesne
wersje t6zek Prokrustesa?

Czlowiek, ktory nie chcial dostoso-
wywac sie do natury, wolal sprawi¢, by to
przyroda dostosowata sie do niego, a wiec,
nie zdajac sobie z tego sprawy, stworzy?
system tak zlozony, ze aby w nim funkcjo-
nowaé, musi spedzi¢ wiele lat w szkole i
uczelni, aby mo6c dostosowac sie do systemu,
ktorysam stworzyt.



Idiotyzmi taniec

P61 wieku temu stynny psycholog Carl
Rogers zwyk! mawiaé, ze nauczanie jest
przereklamowanym zajeciem. Rzeczy-wiscie,
jesli spojrzymy na etymologie stowa
»uczy¢”,odkryjemy, ze w wielu jezykach jest
ono zwiazane z pokazy-waniem, w jaki
sposdb co$ robi¢. Nic nie jest dalej od celu,
jakim jest posiadanie wlasnych mysli lub
wlasnego jezyka.

Nadmiar bodzcéw, informacji i chara-
kterystycznych impulséw ponowoczesnego
spoteczenistwa poddaje ludzi standaryzacji,
w ktoérej singularyzacja jest niedopuszczalna.
Paradoksalnie to wtasnie to spoteczenstwo
gloryfikuje ceniona przez Kartezjusza
logiczna racjonalno$é¢, ktéra nie pozwala
dysydentom na tworzenie wtasnej mysli.
»Cogito” jest zakazane. Myslenie za siebie,
czyli bycie idiota, jest zabronione.
Spoteczenstwo zadbalo, aby to stowo miato
tylko pejoratywne konotacje. Natomiast to
samo spoteczenstwo sprawito, ze stowo
»biznes” zyskato lepsza reputacje.

W jezyku angielskim ,Business”
oznacza zajecie (state of being busy).
Biznesmen to zapracowany cztowiek. Zajety
cztowiek nie moze mysle¢ samodzielnie. Nie
ma czasu na kontemplacje. Jest amputowany.

Tamtego 2 grudnia 1980 roku Deleuze
powiedziat, Ze musimy robi¢ z siebie idiotow
(Faire'idiot), aby przetrwaé zewnetrzne
bodZce, ktore nas zniewalaja. A jak robimy z
siebieidiotow? Istnieje kilka mozliwosci.
Mysle, ze taniec jest sposobem na ponowne
odkrycie siebie i odkrywanie nowych
sposoboéw komunikowania sie i moze by¢
jeszcze jednym wentylem ucieczkowym.
Optymalny sposéb na zrobienie znasidiotow.
Sposob na bycie heretykiem i buntownikiem.
Sposob na ucieczke z 16zka wspéiczesnego
Prokrustesa. Po prostu sposéb bycia.
Poniewaz nie uczy sie tanca, aby zy¢ z tanca,
ale zy¢é w tancu. I tak mozna by prawie
powiedzieé:

Ego salto, ergo sum (taficze, wiec jestem).

Alcides Fermin Alipio Saccatoma
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JAR CZERPAC RADOSC Z IMPROWIZAC])I TANECZNE)?
- krotka, autorska instrukcja obshugi

Cynthia J. Novack zapytata kiedy$ réznych tancerzy i choreograféw, w jaki sposéb
okresliliby improwizacje taneczna? Ustyszala wtedy, ze improwizacja to na przyktad: ,taniec
w czasie terazniejszym” lub ,,spontaniczna choreografia”, ,zabawa”, ,,wymys$lanie w trakcie
dziatania”, ,proces i poszukiwanie”. Za pisarzem Albertem Murray'em sama stworzyla
wlasna definicje, ktéra brzmi nastepujaco: ,Improwizacja oznacza dokonywanie wyboréw
sposrod wielu mozliwosci dostepnych w danej chwili, w przeciwieistwie do wykonywania
zadan zalozonych wczesniej”.

W jaki sposéb mozemy jednak te mozliwosci dostrzec? Wydaje sie, ze z sama
improwizacja jest troche jak z nauka jezyka obcego. Najpierw uczymy sie pojedynczych stéw,
aby pézniej moc je taczyé i tworzy¢ dtuzsze zdania. Podobnie w improwizacji mamy do
dyspozycji jezyk ciala, ktéorym ,méwimy” po przez ruchy. Nasze ruchy tym bardziej moga by¢
zroznicowane, im wiecej ciato ma do czynienia z r6znymi technikami tanecznymi. Czerpiemy
nie tylko z naszych wzorcéw ruchowych i gestéw (powzietych chociazby z do$wiadczen
zyciowych lub kultury, w ktérej zyjemy), ale réwniez uczymy sie nowych jakosci ruchowych
po przez poznawanie nowych technik tanecznych i improwizacyjnych. £3czac poszczegélne
sekwencje ruchowe w coraz dtuzsze ,wypowiedzi taneczne” mozemy zmienié nasze ruchowe
nawyki, odkryé nowe rozwigzaniaiwzbogaci¢ nasz ,ruchowy stownik”.

Jak sie jednak zabra¢ za improwizacje taneczna, zeby czerpac z niej rado$¢? Jak zaczaé
improwizowa¢, kiedy ciato zamarza wbezruchuiodmawiawspétpracy?

1. Po pierwsze: Nie ma widzow, jestes Ty.

Nie mys$l o tym, ze ruch musi by¢ ,,jakis”. Nie wymagaj =
od siebie, aby wygladat dobrze, estetycznie i pieknie.
Nikt z zewnatrz nie wypatruje Twoich bted6w, nikt Cie
nie ocenia - nie ma zadnego jury, komisji czy widowni.
Nie my$l o ruchu w kategorii ,,poprawny” lub
»hieprawidtowy”. Nie poréwnuj sie do innych. Skup sie
na takim rodzaju ruchu, ktéry sprawia Ci przyjemnosg¢,
daje spokdj,rados¢, ukojenieizacznij go praktykowac.

2. Po drugie: Nie tancz okreslonej choreografii.

Nie probuj odtwarza¢ krokéw znanych z réznych
uktadéw tanecznych. Wimprowizacji wolnos$¢é pojawia
sie wlasnie wtedy, gdy ruch wyrwa sie ze schematu. N 3
Mozesz sobie poméc skupiajac sie poczatkowo na \
wybranej czeéci ciata (np. na jednej rece). Sprébuj
praktykowa¢ jej ruch w przestrzeni, zaobserwuj jej
mozliwoéci poruszania sie (kierunki, poziomy,
zmienna dynamike), nastepnie dodawaj do niej kolejne
partie ciata lub zmieniaj je. Mozesz rowniez uzy¢
wyobrazni i wspomoéc sie mentalnymi obrazami,
0 czym ponizej.

Magdalena Futrzyk



JAR CZERPAC RADOSC Z IMPROWIZAC)I TANECZNE)?

- krotka, autorska instrukcja obstugi

3. Po trzecie: Nie zapetlajsie wtych samych
ruchach.

Bywa tak, ze w trakcie improwizacji zaczynamy
powtarzaé wciaz te same ruchy i nagle improwizacja
taneczna zamienia sie w powtarzalne sekwencje
ruchowe. Czujemy blokade, nie wiemy jak uwolnic sie z
danego wzorca. Wtedy z pomoca moga przyjs¢ np.
obrazy mentalne. Poruszajac wybranymi czeSciami
ciala mozemy nie tylko zmieniaé¢ ich kierunki,
poziomy, dynamike, ale takze wspomagacé sie
wyobrazeniami dotyczacymi warunkéw czy sytuacji,
w jakich sie znajduja. Mozemy na przyklad poruszaé
rekami, jakby byty zanurzone w cieptej wodzie, unosié
nogi jakby byty lekkimi obtokami, kreci¢ gtowa, jakby
wpadia do wiréwki, przesuwaé stopy po podtodze,
jakby stapaly po niestabilnym moscie, poruszacé
miednica, jakby zamienita sie w mieciutka gabke.
Wprawiajac sie w ruch mozemy siega¢ do coraz
glebszejabstrakcji.

4, Po czwarte: Baw sie! Czerp inspiracje
z wlasnego wnetrza i otoczenia!

W trakcie zycia towarzysza nam rézne doswiad-
czenia, mozemy z nich czerpaé, przywotywacé
w pamieci, odszukiwaé zdarzenia, ktére wprawity nas
w dobry nastréj. Ulubione momenty z dziecin-stwa,
smaki, zapachy, dzwieki, widoki... Jest w nas tyle
zapisane, mozemy do tego siega¢ wumysle i prébowac
wypowiadaé po przez ruch ciata. Mozemy tez
wydobywa¢ ruch z réznych systemoéw ciata, tkanek
ikomérek, dotyku czy repatterningu (wmysl metody
BMC). W podejsciu Laban / Bartenieff Movement ruch
ujmuje sie w czterech podstawowych kategoriach,
jedna z nich sa tzw. dynamiczne jako$ci ruchu (Effort),
ktére zawieraja: przestrzen (jedno- i wielo-
kierunkowa), czas (szybki i wolny), ciezar (lekki
i mocny) oraz przeptyw ruchu (zwarty i swobodny).
Konfrontujac sie z tymi komponentami réwniez
mozemy odkrywac catkiem nowe Sciezki prowadzenia
naszego ruchu. Inspiracji jest wiele! Wystarczy sie
rozejrze¢iwstuchaé¢ wsiebie!

W procesie improwizowania frajda jest wtasnie ta
potencjalnos$é, mozliwos¢ wyboréw - poszukiwanie
Sciezek, ktérymimozna poprowadzi¢ swoje ciato, zeby
odkry¢ co§ nieznanego!

Miej FRAJDE z nowych odkry¢!

Magdalena Futrzyk



Anna Kazimierczak



To glownie kwestia udZwigu i ,pompowalnosci”. Kolor nie ma znaczenia. No dobra, moze
troche. Co innego szerokosé¢ podstawy czy regulacja wysokosci. Przeskalowany branding
absolutnie odpada. Popkulturowe akcenty - niedopuszczalne. To maby¢ taki odpowiednik taczki -
solidnego, nieco topornego urzadzenia; zakup na dtugie lata, z ponadczasowym dizajnem, ktory
nigdy sie nie znudzi. No i zadnej elektryki. To tak, jakby do ptywackich slipek wepchna¢ sobie
bulwiasty silniczek. Zenada.

Poszukiwania jak zwykle rozpoczynam od miejsca, ktére jest najwiekszym targowiskiem
Swiata - lombardu pana Kazia. Nie wiem, jak to robi, ale jego lokal przypomina skarbiec
osobliwosci, siedlisko ,odrzutkéw”. Zaraz po wejsciu dostrzegam nakrapiany piegami rdzy,
nowiutki, aluminiowy czajnik. Projektant musiat chyba zada¢ sobie mnéstwo trudu, aby osiagnac
taki efekt. Podobno piegi biora sie od pocalunkéw aniotéw, wiec przez dtuzsza chwile rozwazam
zakup. Potem jednak, moj3 uwage przykuwa odkurzacz z monstrualnie dtuga rura i zaskakujaco
kroétkikablem. Dziwne rozwigzanie, ale w sumie... przeciez najedno wychodzi.

Wreszcie jest! Stoi wcisnieta pomiedzy stomianego trubadura a pluszowego polityka.
Hulajnoga z odrzutu. Moze sie komus od samego poczatku nie spodobata? A moze budzita zbyt
silne skojarzenia z kims, kto nagle przypomniat sobie, ze ma piete, na ktoérej moze sie obrocic
i p6js¢ bez stowa w sing dal? W sumie, to bez znaczenia. Zaraz bedzie moja. Nastepuje szybka
wymiana papierowych zer, ktore poprzedzaja jakie$ losowe cyfry. Pan Kazio szczerze gratuluje mi
wyboru, zyczac transpozycyjnejjazdy. Pan Kazio zna mnéstwo réznych st6w, ale juz niekoniecznie
ichznaczenie.

Wyjezdzam z lombardu na peinym pedzie. Potragcam mtoda kobiete w zaawansowanej cigzy.
Sita uderzenia powala j3 na ziemie i wywotuje przedwczesny porod. Przypadkowa akuszerka
zostaje strazniczka miejska, wiec noworodek moze liczy¢ na darmowa ochrone do p6znej starosci
(oczywiscie, o ile nie wyemigruje na wie$). Przynajmniej tak powinno byé. Kto cie odbiera, ten juz
potem na zawsze wspiera. Wiasciwie, to kazdy zawod przypadkowej akuszerki ma swoje zalety.
Chociazby taka szatniarka. Moze ci potem zatatwié¢ niezla fuche. P6ttorej godziny zatopienia
w lekturze lub ploteczkach, a potem twoja dton funkcjonuje niczym skarbonka na monety. Noita
kwestiaskali. Marzenie.

No nic, jade dalej. Mijam pszenno-buraczane twarze, ktére kiedy$s powinny sie jednak
zaznajomic z pojeciem chowu wsobnego. Dziwne, ze z takim uporem trzymaja sie ojczystej ziemi.
Moze, gdyby seksturystyke reklamowano na niedzielnych mszach, odzew byltby wiekszy? Jedzcie
gdzie§ hen daleko i parzcie sie wszyscy, bez wyjatku, z autochtonami, albowiem zbyt jednacy
jestescie.

Pedze. Moje nogi, kulosy, gicoty daja rade. Melanz kopulastych mies$ni i zielonkawych zyt.
Miasto jest. Miasto jest mo. Miasto jest moje. Wjezdzam do bramy. Przystaje, podziwiajac ukosny
uklad jakiego$ odnowionego podwoérka. Mija mnie burza rudych wlosé6w. Mam wrazenie, Ze jej
wlascicielka rozpoznaje we mnie kogo$ innego - jakas postac ze swojego dawnego lub obecnego
zycia. Nic to,zawracam. Hulajnoginie lubig bezruchu.

Tomasz Kubicki
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Z tarica frajde mozesz miec,
Musisz tylko troche chcie¢.
Porusz rekq, zakre¢ glowg,
To zaskoczy Cie przygodq!
Podskocz w gore,

Siegnij w bok,

Zrob taneczny, jeden krok.
Klasnij, tupnij, obréc¢ sie,
Niech ten ruch porywa Cie!
Taricz i szalej na catego,
Zrob dla ciata cos dobrego!
Tak jak umiesz, tak jak chcesz,
Aby RADOSC z tego mieé!

Magdalena Futrzyk
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Z jakiego jezyka pochodzi stowo ,,frajda"?

1) ze starogermarnskiego (od :,fraudentoch”)
2) z nowogreckiego (od ,fraidokratos”)

3) z mtodopolskiego (od ,,majtki-frajtki”)

Quiz redakeyjny



Dziekujemy za uwage!

Zachecamy do wspoéttworzenia si6dmego numeru,
ktérego motywem przewodnim bedzie hasto:
»NA ROZDROZU".

Na stosowne materiaty czekamy do
14 pazdziernika 2022 roku:
magazynsomatrix@gmail.com
Pozdrawiamy jesiennie!

Magdalena Futrzyk SomaTYzujeMY. Na potege! Tomasz Kubicki



	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13
	Strona 14
	Strona 15
	Strona 16

